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1. Hyrje

Siguria né puné dhe shéndeti i punétoréve té ekspozuar profesional nuk paraget
vetém njé qasje formale me té cilén komuniteti déshiron ta deklarojé pércaktimin e vet lidhur
me avancimin e mjedisit t& punés dhe mirégenien e punétoréve. Pérkundrazi, kjo &shté njé
kategori me orientim té larté ekonomik, me té cilén duhet té€ mbrohen interesat e punétoréve,
ndérmarrjeve, kompanive!!

E drejta pér shéndet dhe e drejta pér siguri né puné jané té drejta universale té
njeriut dhe té punés. Prandaj, Organizata Ndérkombétare e Punés (ONP) nga themelimi i saj
e deri mé sot ka miratuar dhe publikuar 187 deklarata dhe 198 rekomandime nga fusha e
shéndetit dhe sigurisé né puné.

Né Ligjin pér siguri dhe shéndet gjaté punés, u inkorporua njé nocion i ri dhe
njékohésisht njé ményré dhe proceduré e re né drejtim té reduktimit t& ndikimeve té
démshme né procesin e realizimit t€ detyrave té€ punés né vendin e punés.

Rreziku!!! | krijuar nga kushtet jopérkatése té punés, nga vendet e pasiguruara té
punés prej té cilave paragiten Iéndime né vendin e punés dhe sémundje profesionale.

Vlerésimi i rrezikut éshté bazé pér vend pune té sigurt dhe té shéndetshém, ndérkaq
veté procesi i vlerésimit té rrezikut éshté pérgjegjési ndaj punétoréve pér nxitjen e sigurisé,
motivimit dhe besimit té tyre ndaj ndérmarrjes. Vlerésimi i rrezikut éshté indikator i orientimit
té géndrueshém afatgjaté t€ ndérmarrjes, pérmirésimit té kapaciteteve, produktivitetit dhe
profitit.

Hartimi i deklaratés pér siguri, do té thoté pérgatitje dhe sigurim té vendit té sigurt té
punés.

Sistemet bashkékohore, funksionale dhe té harmonizuara lidhur me shéndetin dhe
siguriné né puné, ashtu si¢ jané inkorporuar né shumé vende té zhvilluara dhe né té gjitha
vendet anétare té BE-sé, kryesisht jané té orientuara kah nevoja pér ruajtjen dhe rritien e
interesave ekonomike té punédhénésve. Pikérisht pér kété imponohet domosdoshméria e
implementimit sa mé té shpeijt té legjislacionit evropian, normave dhe standardeve té
Bashkimit Evropian (BE), té Organizatés Ndérkombétare t& Punés(ONP) dhe té Organizatés
Shéndetésore Botérore(OSHB) né fushén e sigurisé né puné dhe shéndetit té punétoréve.

Falé vlerésimit t&¢ BUSINESSEUROPE dhe Punédhénésve Konfederata e
Magedonase, lidhur me nevojén e pérmirésimit té€ gjendjes né segmentin e sigurisé dhe
shéndetit né puné, u hartua Manuali pér vlerésimin e rrezikut profesional si mjet themelor
pér qasje né rregullat dhe normat e sigurimit té drejt té& vendit té sigurt t& punés.
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2. Objektivi kryesor i Manualit pér vlerésimin e rrezikut
profesional

e T'udilet né ndihmé ndérmarrjeve dhe vecanérisht ndérmarrjeve té vogla dhe té
mesme (NVM) gé ta kuptojné procesin e vlerésimit té rrezikut (VR) dhe réndésiné e
tij.

e Té sigurohet instrumenti me té cilin do t'u mundésohet ta béjné vetévlerésimin e
rrezikut.

e Té sigurohet qasje deri te burimet e informatave té réndésishme lidhur me rrezikun
profesional né njé veprimtari relevante té ndérmarrijes.

3. Bazat ligjore te vierésimit té rrezikut

e Punédhénésit kané detyrim té pérgjithshém qé té sigurojné siguri dhe shéndet pér
punétorét né té gjitha aspektet lidhur me punén e tyre.

o Vlerésimi i rrezikut mundéson gé punédhénésit t'i zbatojné masat e domosdoshme
specifike lidhur me siguriné dhe mbrojtien e shéndetit té té punésuarve.

o Né kuadér té Ligjit pér siguri dhe shéndet né puné, té gjithé punédhénésit doemos
duhet rregullisht ta béjné vlerésimin e rrezikut. (Direktiva kornizé 89/391, e pérfshiré
né legjislacionin nacional).

4. Pergjegjésitée e punédhénésve
Punédhénési e ka pér detyré:

e Ta organizojé vlerésimin e rrezikut

e Té caktojé personin/personat pér zbatimin e vlerésimit té rrezikut dhe té sigurohet se
té njéjtit jané kompetent pér realizimin e detyrés

e T'iinkorporojé masat parandaluese dhe mbrojtése

e T'iinkuadrojé punétorét né procesin e vlerésimit té rrezikut

e T'i konsultojé punétorét ose pérfagésuesit e tyre lidhur me organizimin e vlerésimit té
rrezikut

e T'i grumbullojé raportet e vlerésimit t& béré mbi rrezikun dhe t'i béjé té aksesshém
pér punétorét dhe /ose pérfagésuesit e tyre

e Té sigurohet se té gjithé punétorét jané té informuar né lidhje me té gjitha démet, me
té gjitha efektet negative potenciale dhe me té gjitha masat parandaluese

5. Objektivi themelor pér vierésimin e rrezikut

Punédhénési t& ndérmarré njé séré masash né lidhje me vendin e sigurt dhe té
shéndetshém pér pérmbushjen e detyrave té punés:

- Parandalim té rrezikut profesional,
- Informim té personelit - t& punésuarve né ndérmarrije,

- Trajnime,
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- Zbatim té organizuar té masave.

Vlerésimi i rrezikut pérséritet gjaté ¢do ndryshimi té€ kushteve, mjedisit, teknologjisé dhe
materialeve.

Vémendije e veganté duhet t'i pérkushtohet zbatimit t&€ masave té reja dhe eliminimit té
rrezigeve dhe rrezikshmérive me ¢'rast duhet pasur kujdes gé gjaté eliminimit té njé rreziku
té mos krijohet rrezik tjetér.

6. Rreziku, rrezikshmeérité dhe ndarja
Pérkufizimi:

Me nocionin rrezik nénkuptohet masa e shprehur kuantitative e mundésisé-probabilitetit qé
si rezultat i ekspozimit té shfagen efekte t&€ démshme mbi shéndetin dhe jetén e punétoréve
té ekspozuar profesional.

Burime té rrezikshmérisé dhe rrezikut jané materia, sendet, vendi dhe mjedisi i punétoréve
né vendin e punés. Gjaté analizave permanente dhe ndjekjes permanente té kushteve né
vendet e punés gé mund té ndikojné né ményré té drejtpérdrejt mbi shéndetin e personelit té
pérgjithshém té ndérmarrjeve, vlerésimi i rrezikut ndikon mbi reduktimin dhe eliminimin e
rrezigeve.

Rreziku paraqget pérmbledhje té dy komponentéve:
1. Probabiliteti pér shfagjen e faktoréve té démshém né mjedisin e punés.

2. Probabiliteti pér shfagjen e efekteve negative konsekuente mbi shéndetin e
punétoréve té ekspozuar.

Rrezikshmérité dhe ndarja

Rrezikshmérité ndahen sipas llojit dhe natyrés sé rrezikut edhe até:

- Mekanike
e Pajisja dhe mjetet e punés nuk jané standardizuar konform rregullave té sigurisé dhe
shéndetit né puné
Pérdorimi joadekuat, mirémbaijtja dhe kontrolli e servisimi periodik
Sende né lévizje dhe zhvendosja — té mprehta, me majé dhe té papérpunuara
Léndime fizike gjaté zhvendosjes — ngritjes, shtyrjes, hedhjes dhe térhegjes
Vegla manuale
Sende té nxehta ose té ftohta
Pérfshirja e pjeséve té pajisjes personale pér mbrojtje
Gabime né vendosjen e konstruksionit

-Rreziku nga energjia elektrike

o Kontakti me aparatet pércuese elektrike t&€ pambrojtura dhe me veglat nén tension
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¢ Rrufeja dhe shkarkimi elektrik

-Rreziku nga transporti dhe Iévizja
e Lévizja: dysheme ose trase e |émuar, e rréshqitshme, e parrafshét dhe e papastér
e Rrézimi: skela, lartési pa mbrojtje, shkallé, kthesa
e Ortek materialesh

-Zjarri dhe shpérthimet
¢ Instalim i pambrojtur gé lehté mund té digjet dhe materiale djegése
e Materie djegése té léngshme, karburante dhe materiale djegése

-Fizike dhe Kimike
e Temperatura e ulur ose e rritur e atmosferés dhe kushtet mikro-klimaterike

e Energjia mekanike
¢ Helme industriale
e Pluhur, mjegull, avull-organik dhe joorganik nga prodhimtaria
e Ndrigimi
-Biologjike

¢ Infeksione
e Mikroorganizma
¢ Gijallesa dhe bimé

-Angazhimi psikik dhe fizik
e Pozité joadekuate e trupit

e Shkallé e larté e pérgjegjésisé, motivim i vogél, detyra pune me stres
e Angazhimi fizik — veprimtari me puné intensive

7. Reduktimi i rrezikut népeér faza:

- Identifikimi

-Kontrolle profesionale inxhinierie (mjete fizike)

- Reduktimi/zévendésimi

- Eliminimi (pérfshiné eliminimin e rrezigeve ose ndonjéheré shmangien e rrezigeve, pér
shembull, eliminimin e rrezikut nga ndérkémbjet, shmangien e punés né lartési etj.)

- Sisteme té sigurta té punés, informata, udhézime, trajnime, mbikéqyrje, kontrolle dhe

testime pérkatése etj. (mjete jofizike)
- Pajisje pér mbrojtje personale

8. ,Hapat“ gjaté vlerésimit té reduktimit té rrezikut
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Hapi 1:

Identifikimi i demit dhe ekspozimi

Aktivitetet e domosdoshme pér identifikimin e démit pérfshijné:

+Vizité dhe kontroll té vendit té punés dhe detektimin e démeve qé mund té shkaktojné
démtime.

*Konsultime me punétorét dhe/ose me pérfagésuesit e tyre né lidhje me problemet me té
cilét ata ballafagohen.

*Analizé e ndikimeve permanente t& démeve mbi shéndetin (niveli i larté i zhurmés ose i
substancave té rrezikshme), dhe jo vetém i rrezigeve evidente.

*Analizé e té& dhénave té kompanisé pér aksidentet, Iéndimet dhe sémundjet.
*Kérkimi i t&€ dhénave nga burime té tjera pér:

» Udhézues dhe deklarata té prodhueseve dhe furnizuesve.

» Internet fage pér siguri dhe shéndet né puné.

» Mundési ligjore dhe kérkesa té tjera qé kané té bé&jné me vendin e punés.

» Informata pér démin dhe ndikimet e démshme.

*Pér démin me réndési éshté té dihet:

» Cilét jané grupet e punétoréve gé mund t'i ekspozohen rrezikut nga aspekti profesional
»Né ¢’'ményré punétorét vijné né kontakt me démin (ekspozim i drejtpérdrejt ose i térthorté)
» Si ata mund té preken-lloji i IEndimeve ose sémundjeve gé mund té paragiten

*Vémendje e posa¢gme duhet t'u pérkushtohet grupeve té punétoréve vulnerabil varésisht
nga gjinia e tyre dhe/ose kérkesave té tjera eventuale gé€ mund ta rrisin rrezikun:

» Té punésuar me aftési té kufizuar

» Punétoré té rinj dhe mé té moshuar

» Gra shtatzéné dhe gra me foshnjé né gji

» Punétoré té patrajnuar dhe me pérvojé té pamjaftueshme (té punésuar té ri, punétoré té

angazhuar me puné sezonale ose puné jashté orarit)

*Pérdorimi i listés sé pérgjithshme pér kontroll
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Hapi 2:

Evaluimi dhe prioriteti i rrezikut

«Qé té vendoset lidhur me até se a éshté rreziku | VOGEL; | MESEM; ose | MADH, duhet ta
kemi parasysh:

» Nivelin e probabilitetit se démi do té shfaget dhe do té shkaktojé efekte t& démshme
negative,

» Né ¢’masé éshté serioziteti/réndésia e démtimit,
» Sa shpesh dhe sa punétoré i ekspozohen démit.

*Vlerésimi gé mbéshtetet mbi gjykimin pa pérmbushjen e shkathtésive dhe teknikave té
vecanta mund té jeté i mjaftueshém pér:

» Puné me déme té cilat shkaktojné shqgetésime té vogla

» VVende pune né té cilat rreziku éshté i identifikuar dhe né té cilat ekziston mundési pér
kontroll

*Né rast té démeve ose aktiviteteve mé komplekse, mund té kérkohet njohuri, mbéshtetje
dhe késhilla profesionale.

Hapi 3:

Vendimi pér masa parandaluese

Né rastin kur do té konstatohet se nevojitet t&€ ndérmerren masa parandaluese dhe
mbrojtése, doemos duhet té merret parasysh:

*A mund té shmanget ose eliminohet rreziku dhe nése JO:

*Si mund té minimizohet ose kontrollohet rreziku gé t& mos e komprometojé siguriné dhe
shéndetin e personave té ekspozuar profesional edhe até pérmes:

» Pérballjes me rrezikun né vendin e burimit

» Pérshtatjes sé punés ndaj punétorit

» Pérshtatjes me teknikat bashkékohore, njohurité dhe informatat

»Zévendésimit té substancave té rrezikshme me substanca té parrezikshme ose me
substanca mé pak té rrezikshme

» Zbatimit t&€ masave organizative dhe kolektive pér mbrojtje para pérdorimit t& mjeteve

mbrojtése personale

» Dhénies sé informatave dhe instruksioneve pérkatése punétoréve
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Hapi 4:

Ndérmarrja e aksionit

*Hapi i operacionalizimit t&€ masave mbrojtése parandaluese.

sImplementimi efikas i masave pérmes zhvillimit té planeve duke e pércaktuar:
» Kush pér cka éshté pérgjegjés,dhe ¢ka punon

» Kur aktiviteti do té pérfundojé térésisht

» Mjetet e dedikuara pér implementimin e masave.

Hapi 5:

Ndjekja dhe kontrolli i vierésimit

-Efikasiteti i masave té ndérmarra parandaluese dhe korrigjuese duhet té ndiget né
kontinuitet.

*Vlerésimi duhet sérish té kontrollohet dhe revidohet po ge se njé gjé e kétillé éshté e
nevojshme, veganérisht nése:

» Cdoheré kur do t& ndérmerren ndryshime té réndésishme organizative né puné

» Si rezultat i informatés sé re gé ka té béjé me analizén e Iéndimeve dhe aksidenteve né
puné

» Né rastin kur masat e ndérmarra parandaluese jané té pamjaftueshme apo mé nuk jané
efikase

» Q¢ té sigurohet se té dhénat nga vlerésimi i rrezikut jané akoma relevante
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CEK-LISTA E PERGJITHSHME

Manual pér vlerésimin e rrezikut profesional

NUK E DI
NR. RREZIKU PO | JO | (shihcekdisten
speciale t&
rrezigeve)
1. Sipérfa_q_e té p_;lrr?fshféta d_he_‘ rréshqitése gé mund té shkaktojné O O
rréshqitje, ndérkémbije, rrézim etj.
2. Lévizja e automjeteve dhe makinave ®) O
3. Pjesé té lévizshme té makinave O O
4, Sende dhe pjesé me sipérfage té rrezikshme (t& mprehta,té ashpra etj.) O O
5. Sipérfage dhe materiale té nxehta apo té ftohta et;. @) O
6. Ven_dg pune né lartési dhe pikat e ngjitjes (g€ mund té shkaktojné rrézim nga O O
lartésia)
7. | Veglamanuale O |0
8. | Tensioniilarté O |0
9. Instalime dhe pajisje elektrike O O
10. | Zjarri o)
11. | Shpérthimi O |0
12. | Substanca kimike (pérfshiré edhe pluhurin) né ajér O @)
13. | Zhurma O |0
14. | Vibracione —doré/sup O |0
15. | Vibracione —i téré trupi 0O O
16. | Ndrigimi O |0
17. | Rrezatime laseri dhe mikro-valé o)
18. | Fushé elektromagnetike O |0
19. | Kiimé e nxehté ose e ftohté olNe
20. | Ngarkimi dhe shkarkimi i ngarkesave O |0
21. | Qéndrimijo i drejté i trupit gjaté punés O | o
22. | Rrezige biologjike (viruse, parazité, kérpudha, baktere) @) O
23. | Stresi, dhuna, abuzimi O |0




XXX . XXX

Numri rendor i vend. t& pun. @

EMERTIMI | FIRMES

TE DHENA TEKNOLOGJIKE PER VENDIN E PUNES

Vendi i punés (emértimi):

Kérkesa té posacme (a éshté
vendi i punés me kushte t&
posacme per pune):

— Fondi javor i orarit t& punés:

— Orari i punés:
Regjimi i punés: — Fshehja e turnit:
—  Pushim javor:

— Pauzat gjaté punés:

Meshkuj

Femra

Gjithsej t& punésuar né

RM ME té rinj se 18 vjec

Nr. i invalidéve té& punés

Pérshkrimi i detyrave
té punés

Mjetet e punés

Ambienti i punés Emértimi i ambientit % koha

Ambient i mbyllur:

Ambient i hapur:

Ambient tjetér:
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9. Mbajtja e evidencés — shénim/deklaraté pér siguri

*Pér vlerésimin e béré mbi rrezikun medoemos duhet té ekzistojé evidencé pérkatése né njé
formé té caktuar té shkruar — deklaraté pér siguri.

*Cdo shénim/deklaraté pér siguri mund té pérdoret pér:

» Sigurimin e informatave pér personat pérgjegjés

» Vlerésimin nése jané ndérmarré masat e domosdoshme parandaluese

» Pérgatitjen e evidencés pér organet inspektuese

» Revizionin e masave nése jané ndryshuar kushtet e vendit té punés

*Shénimi-Deklarata pér siguri hartohet sipas rregullores konform Ligjit pér MSP

10. Rregullorja pér hartimin e deklaratés pér siguri

RREGULLORE PER HARTIMIN E DEKLARATES PER SIGURI, PERMBAJTJA E SE
NJEJTES, SI DHE TE DHENAT MBI TE CILAT DUHET TE BAZOHET VLERESIMI |
RREZIKUT (“Gazeta zyrtare e RM-sé” nr. 02/09)

- Pércaktimi i ményrés sé hartimit té deklaratés pér siguri, pérmbajtja e sé njéjtés, si dhe té
dhénat mbi té cilat duhet t& bazohet vlerésimi i rrezikut né puné.

—Detyrimi i PUNEDHENESIT !!!!

— Hartimi i deklaratés pér siguri béhet sipas Vendimit t& miratuar nga punédhénési pér
hapjen e procedurés pér vlerésimin e rrezikut.

- Punédhénési cakton njé ose mé shumé persona profesionisté nga radhét e té punésuarve
té cilét jané pérgjegjés pér zbatimin e procedurés pér vlerésimin e rrezikut.

DEKLARATA PERMBAN

- datén e |Iéshimit té deklaratés;

- té dhénat e personave gé marrin pjesé gjaté pérgatitjes sé deklaratés pér siguri me
vlerésimin e rrezikut;

- té dhéna pér kontrollet dhe analizat paraprake té mjeteve té punés;
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- té dhéna pér vendet e punés, njésité organizative té€ punédhénésit dhe numrin e té
punésuarve;

- vlerésimin e rrezikut

- té dhéna pér personat profesionisté pér siguri né puné dhe pér institucionin e autorizuar
shéndetésor.

Né bazé té informatave, deklarata sipas dokumentacionit duhet té hartohet né formé
té shkruar - nga:

- PERSONA TE AUTORIZUAR PROFESIONISTE PER SIGURI NE PUNE, DHE
- INSTITUCIONI | AUTORIZUAR SHENDETESOR,

né té cilén né formé té diagramit, simboleve, skicave, drafteve dhe té tekstit
profesional pércaktohet dhe pérshkruhet vendi dhe siguria.
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11. Informata

Kontakte:

Punédhénésve Konfederata sé Magedonisé

»Vasil Gjorgov“ nr. 11 1000, Shkup
»Stefan Dineski® nr. 5 7500, Prilep
»Goce Dellgev® nr.5 1430, kavadar

www.cerm.com.mk

Inspektorati Shtetéror i Punés

Tel. 02- 3224 762
Tel. 048- 613 316
Tel. 043- 412 994

Kontakt informata té Inspektoratit Shtetéror té Punés dhe njésive rajonale

1. Shkup — ISHP (Centrali)
2. Shkup - Qendér (OP)

3. Shkup — Gazi Babé ( MSP )
4. Kumanové

5. Kriva Pallanké

6. Kratové

7. Probishtip

8. Sveti Nikolé

9. Shtip

10. Vinicé

11. Kogan

12. Dellgevé

13. Strumicé

14. Radovish

15. Vallandové

16. Gjevgjeli

17. Berové

18. Veles
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02 3116 - 110, 02 3224 —504 , 02 3296 — 310
02 3 220-536, 02 3213 - 184
02 3115 - 104, 02 3296 — 315 , 02 3296 — 316

031423 — 231, 031424 -725

031 375 -020, 031 374 — 255

031 481 — 099

032 484 - 790

032443 - 126

032 383 - 503, 032 383 — 563
033 361 — 644

033 270 — 537

033411 -737

034 349 — 280

032 635 —-412

034 382 — 856

034 212 - 069

033471 -212, 033470-072

043 239 - 174
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19. Kavadar 043 412 — 480

20. Negotiné 043 361 — 461
21. Tetové 044 352 — 760, 044 352 — 761
22. Gostivar 042 216 — 500
23. Dibér 046 831 - 119
24. Kérgové 045 225 -170
25. Manastir 047 242 — 725
26. Demir Hisar 047 276 — 321
27. Ohér 046 257 — 670
28. Prilep 048 427 — 448
29. Resnjé 047 452 — 332
30. Strugé 046 783 — 139
31. Makedonski Brod 045 275 - 232

Informata pér tekstin

Materiale té shfrytézuara nga dokumentacioni pér siguri dhe shéndet né puné, analiza
profesionale, punime shkencore, strategji, direktiva, enciklopedi nga:

- Ligji pér siguri dhe shéndet gjaté punés

- Enti Republikan pér Mbrojtje Shéndetésore
- Legjislacioni i punés

- SHMMGjP

- PKM

- Instituti i Mjekésisé sé Punés

- Konventa té ratifikuara

- Strategjia e Bashkimit Evropiane
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